(!

FREIE

WALDORFSCHULE
MANNHEIM

Wochenspeiseplan

18.03.2024 bis 22.03.2024

Montag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Tomaten-Basilikum-Risotto (23)

Dessert

Dienstag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Linsenragout (33,32,31,43,22) dazu Couscous (11)

Dessert

Mittwoch
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Gebacken Tofu-Scheiben (22,32) dazu Salzkartoffeln mit Tzatziki (23)

Dessert

Donnerstag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Bolognese-Lasagne von der Pute (11,32,23,31)
Oder Spinat-Schafkase Lasagne (11,22)

Dessert

Freitag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalat
Kollegiums Arbeit

Dessert

Zusdtze: 11Gluten 12Dinkel (Gluten) 13Eier 15Fisch 22Soja 23Milchprodukt 31Sellerie 32Karotten 33Linsen 40Sesam 41Niisse 42Lupinen
43Senf

weitere Informationen beim Kiichenpersonal



