FREIE gi’

WALDORFSCHULE
MANNHEIM

Wochenspeiseplan

18.09.2023 bis 22.09.2023

Montag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalat
Ofenkartoffeln mit Krauterquark oder Rahmgemise (32,23)

Obst

Dienstag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Chili sin carne mit Jasminreis (22,32)

Schokopudding

Mittwoch
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Hausgemachtes Kartoffelgratin dazu Broccoligemiise und Krautersauce (23,32,31)

Obst

Donnerstag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Hausgemachte Lasagne (12,31,32,23)

Obst

Freitag
Tagessuppe/Rohkost/Tagessuppe
Kartoffel-Bohnen-Pfanne (32)

Obst

Zusatze: 11Weizen 12Dinkel 13Eier 22Soja 23Milchprodukt 31Sellerie 32Karotten 33Linsen 41Niisse

weitere Informationen beim Kiichenpersonal



