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WALDORFSCHULE
MANNHEIM

Wochenspeiseplan

30.09.2024 bis 04.10.2024

e

Montag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Rosmarin Kartoffeln dazu Krauter Quark (23)
oder Mediterranes-Gemiise

Dessert

Dienstag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Gemuse-Ragout (23) dazu Reis

Dessert

Mittwoch
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Spaghetti (11) dazu Tomatensauce oder Pesto Sauce (41)

Dessert

o

Donnerstag

Tag der Deutschen Einheit

st

Freitag

Frei

G

Zusédtze: 11Gluten 12Dinkel (Gluten) 13Eier 15Fisch 22Soja 23Milchprodukt 31Sellerie 32Karotten 33Linsen 40Sesam 41Niisse 42Lupinen
43Senf; A Laktose freie Milch

weitere Informationen beim Kiichenpersonal & Angaben ohne Gewdhr
Offnungszeiten der Schulkiiche von 11 Uhr bis 14 Uhr
Kiosk gedffnet von 9,35 Uhr bis 9,55 Uhr

Kiosk befindet sich im Pausenhof unter der Briicke



