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FREIE

WALDORFSCHULE
MANNHEIM

Wochenspeiseplan

17.03.2025 bis 21.03.2025

Montag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Nudeln (11) dazu Tomatensauce

Dessert

Dienstag
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Ofenkartoffeln dazu Frankfurter Sauce (23)

Dessert

Mittwoch
Tagessuppe/Rohkost/Blattsalate
Kartoffelgratin (23) dazu Frihlings-Gemuse(32) und Bechamelsauce (23)

Dessert

2 o

Donnerstag
Tagessuppe\Rohkost\Blattsalate
Linsen-Eintopf (31,32) dazu Gefliigel oder Tofu Wiirstchen (22,31,42,11)

Dessert

Freitag
Tagessuppe\Rohkost\Blattsalate
Hausgemachte Pfannkuchen (11,13,23) dazu Apfelmuss oder Herzhaftes Gemise (23)

Dessert

Zusédtze: 11Gluten 12Dinkel (Gluten) 13Eier 15Fisch 22Soja 23Milchprodukt 31Sellerie 32Karotten 33Linsen 40Sesam 41Niisse 42Lupinen
43Senf; A Laktose freie Milch

weitere Informationen beim Kiichenpersonal & Angaben ohne Gewdhr
Offnungszeiten der Schulkiiche von 11 Uhr bis 14 Uhr
Kiosk gedffnet von 9,35 Uhr bis 9,55 Uhr

Kiosk befindet sich im Pausenhof unter der Briicke



